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ようこそ

　これは、誰とでも共有できる無料のアチューンメントです。Elemental Reiki では、他にもたくさん

のアチューメントをリーズナブルなお値段で提供しています。あなたがもしこのエネルギーを好き

になったら、Elemental Reiki のウェブサイトで寄付をするか、サイトに立ち寄って有料のアチュー

メントを購入するようお願いいたします。Elemental Reikiではアフィリエイトプログラムを提供して

おり、参照して来た訪問者に応じてサイトでの購入権か現金を受け取れるようになっています。

寄付は以下からお願いします。

http://www.elementalreiki.com/donate

ナマステ！

ガード・ユア・ロイン・エンパワーメントについて

　「ガード・ユア・ロイン」とは、戦闘の準備を整えたり、新たな挑戦に備えたりすることを意味しま

す。この言葉は、むかし、兵士たちが、戦闘中に邪魔にならないように、ズボンの中に押し込む必

要がある長い上着を着ていたことに由来します。このエンパワーメントは、第一・第二・第三チャク

ラを強化することで、なんらかの問題であれ、新しいプロジェクトであれ、どのようなチャレンジに

も挑める準備を整える働きがあります。

使い方について

　自分のためか、クライアントのために、このエンパワーメントをアクティべートするよう、あなたの

ハイヤーセルフに頼んでください。

　「ハイヤーセルフよ、どうか[名前]のために、ガード・ユア・ロイン・エンパワーメントをアクティ

ベートしてください。」

　このプロセスには１０分から１５分かかります。このエネルギーは一週間に一度使うことができ

ます。
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他者への伝授

　あなたのハイヤーセルフと繋がり、次に受け手のハイヤーセルフと繋がります。ガード・ユア・ロ

アン・エンパワーメントに繋がるように求めます。そのエネルギーは、金色の光の球のように見え

るでしょう。

　対面伝授では、伝統的なアチューメントの方法を使って、光の球を第一・第二・第三チャクラに

送ります。

　遠隔伝授では、自分の目の前に受け手がいるとイメージして、相手の第一・第二・第三チャクラ

に光の球を送ります。

　このアチューメントは、時間に関係なく、何度でも行うことができます。

　このエネルギーは、誰もが無償でシェアできます。ただ、もしレイキを実施する際に複数のア

チューメントを実行する場合は、その人に適したアチューメントを提供する対価を取ってもかまい

ません。

Copyright 2010 Elemental Reiki – www.elementalreiki.com



このPDFは、改変を一切加えない状態で、

必要に応じて、自由に配布してかまいません。

著作権表示
この文書は、著作権により保護されています。

この文書は、一切の改変を加えない場合においてのみ、自由に他人と共有することができます。

如何なる理由であれ、この文書の全部または一部を、著作権者の許可なく二次的に出版、頒布、

使用することを禁止します。

あなたに対価を支払ってアチューンメントを受ける者に対して、このマニュアルを配布することが出来ます

が、対価を取ってこのマニュアルだけを販売することは禁じられています。

このエネルギーの使いかたを他人に教えるために、完全に自分自身の言葉だけをつかってご自分の文書

を作成することは可能です。

その際は、Elemental Reiki のクレジットと www.elementalraiki.com へのリンクを入れるようにしてください。

また、このエネルギーをつかって新しいエネルギーシステムを作成することもできます。

翻訳のガイドラインについては、以下をお読みください。

http://www.scribd.com/doc/25465440/Elemental-Reiki-Manual-Policy

よろしくお願いします。

その他のアチューンメント
Elemental Reikiには、もっと多くのレイキ・アチューメントやレイキ・システムがあります。

www.elementalreiki.com
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日本語訳について

Copyright 2013 久須木謙

http://www.camphortree.jp/

　この文書は、原著作者の使用許諾条件に基づいて作成されています。

　配布条件については、原著作者の著作権情報に従ってください。

　なお、原著作者の使用許諾条件に基づき、原文を以下に追記します。
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Welcome

This is a free attunement you can share with anyone. Elemental Reiki also offers 
many additional attunements for reasonable fees. If you liked this energy, please 
consider  either  donating  to  the  Elemental  Reiki  website  or  stopping  by  to 
purchase  a  paid  attunement.  Elemental  Reiki  also  offers  an  affiliate  program 
where you can receive store credit or cash for referring visitors. To donate:

http://www.elementalreiki.com/donate 

Namaste!

About  the Gird Your Loins Empowerment

To “gird your loins” means to get ready for battle or prepare yourself for a new 
challenge.  The term comes from ancient times when soldiers wore long tunics 
that needed to be tucked in so they would not get in the way while fighting. This 
empowerment works to strengthen the first three chakras so you can be ready to 
tackle any challenge, whether it is a problem or a new project. 

To Activate

Ask your higher self to activate the empowerment for yourself or a client:

Higher self, please activate the Gird Your Loins Empowerment for <name>.

Allow 10-15 minutes to process. The energy can be used weekly. 
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To Attune Others

Connect  to your higher self,  and then the higher self  of  the recipient.  Ask to 
connect to the Gird Your Loins Empowerment energy. See it as a golden ball of 
light.

Use your traditional attunement method if in person to send the ball of light into 
the first three chakras.

Via distance, imagine the person in front of you as you send the ball of light to the 
recipient’s first three chakras.

There is no time-limit or limit on re-attunements.

This energy can be freely shared with anyone, and it  is also OK to charge for 
providing  a  personalized attunement  if  you offer  attunements  as  part  of  your 
Reiki practice.
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Please share.
You may distribute this PDF (intact) freely as you see fit.

Copyright Notice

This manual is protected by copyright. 
You can share this manual freely provided it is left entirely intact. 

You may not independently reprint, republish, or reuse the words in this manual 
for any reason.

You can give this manual to students that have paid you for an attunement,
but you cannot resell this manual separately.

You are welcome to create your own manual,
written entirely in your own words,

to teach people how to use this energy.
But please give credit as to the origin of this energy

(credit means a link to the Elemental Reiki website).

You are also welcome to use this energy to create a new energy system.

For information on translations, see:
http://www.scribd.com/doc/25465440/Elemental-Reiki-Manual-Policy

Thank you. 

Additional Attunements

More Reiki attunements and systems are available at Elemental Reiki: 

http://www.elementalreiki.com
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