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エイジ・オブ・アクエリウス・アチューメントについて

　私たちは、現在、地球全体が、魚座の時代から水瓶座の時代へと移行しているところです。そのスイッチ

がいつ発動するかについては諸説がありますが、一般には2012年と言われていて、より詳細には2011年

11月11日だとも言われています。魚座の時代のよいところは、私たちの世界に宗教をもたらしたことです

が、それは同時に宗教戦争を生み出すことにもなりました。水瓶座の時代は、エネルギー的に、テクノロ

ジーやコミュニケーション、コミュニティーといったものを好んでもたらすことになるでしょう。多くのスピリ

チュアルな先駆者たちは、それが私たちを、平和と共存の新しい時代へと導くのだと信じています。

　クンダリーニ研究所のウェブサイトには次のように書かれています。

　我々が長年待ち望んだ水瓶座の時代への移行のときが急速に近づいています。これについて

は既に多くの文献がありますが、本質的にこれは、人間性の青年期から成熟期への移行です。

我々は魚座の時代を抜けて、グローバルな覚醒と光と直感と協調の時代へと入ります。その年代

は、洞察と思考、感情と感覚の能力の進化を伴った、平穏と繁栄の時代の始まりとなるでしょう。

そうした成長は、多くのものごとを捨て去ることを意味します。古い枠組み、思考やコミュニケーショ

ンや生活の旧来の方法が終焉を迎えるでしょう。古い権力にしがみついている人たちが、政治や

宗教、社会や個人のレベルですべて最後の戦いを挑んでくるので、混乱や抑圧や軋轢が増すこと

でしょう。この成長と試練の期間は、2038年まで続き、そのときにこの惑星と我々自身の新しい社

会の枠組みが実現し、地上に平和が訪れることでしょう。

http://www.kriteachings.org/1000day/1000_yrs_and_beyond.htm

(訳注：http://www.kundaliniresearchinstitute.org/1000day/ をご覧ください)

　私たちがこの移行を実現する際、おそらく生活はより厳しいものとなるでしょう。なぜなら、新しい社会構

造に道を譲るかたちで、古い社会が崩壊するからです。その証拠は、2008年に大混乱を起こした金融シス

テムに見ることができます。物事がよい方向に進む前には、ちょっとした混乱が起こったりするものです。

なので、いまはしっかりと地に足をつけて混乱を乗り越えるときなのです。

　このアチューンメントのエネルギーは、変革の時期を落ち着いて楽に乗り越えるのを手助けするもので

す。現実の出来事に圧倒されそうになったり、自分の周囲の物事が明らかにおかしいときでもグラウン

ディングをして心を平静に保たなければならないときなどに、是非このエネルギーを使ってください。
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エネルギーをアクティブにする方法

　瞑想の姿勢で座ります。そして、以下のマントラ（太字がその言葉で、意味がその下に書かれています）

を唱えるか、もしくは単純に言葉の意味に意識を集中させ、（平和と協調、友愛、直感といった）水瓶座の

エネルギーが頭頂から入ってくるのをイメージしながら、瞑想します。

サト・シリ・シリ・アカル(Sat Siri Siri Akal)

　真実、輝きわたる豊かさ、偉大さ、偉大なる不死のものは死ぬことを知らない

シリ・アカル・マハ・アカル(Siri Akal Maha Akal)

　偉大なる不死のものは死ぬことを知らない、無限なるものは死ぬことがない

マハ・アカル・サト・ナム(Maha Akal Sat Nam)

　無限なるものは死ぬことがない、本質としての真実、生きとし生けるものの本質

アカル・ムラト・ワヘ・グル(Akal Murat Wahe Guru)

　肉体を与えられた、不死なるもの、神と実在との感極まる和合

　このマントラを使った完全な瞑想については、以下をご覧ください。

http://www.kriteachings.org/1000day/1000_yrs_and_beyond.htm

(訳注：http://www.kundaliniresearchinstitute.org/1000day/ の動画をご覧ください。)
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他者への伝授

　自分自身のハイヤー・セルフと繋がり、次に受け手のハイヤー・セルフと繋がります。場合によっては、ア

チューメントを行う前に、上記のマントラを繰り返して心を落ち着かせてもいいでしょう。

　対面か遠隔かに関わらず、平和・協調・友愛・直感といった水瓶座のポジティブな特性がクラウンチャク

ラに入っていくのを感じるか、イメージしてください。

　このアチューメントに時間制限はありませんし、何度行ってもかまいません。

　このエネルギーは、誰もが無償でシェアできます。ただ、もしレイキを実施する際に複数のアチューメント

を実行する場合は、その人に適したアチューメントを提供する対価を取ってもかまいません。
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このPDFは、改変を一切加えない状態で、

必要に応じて、自由に配布してかまいません。

著作権表示
この文書は、著作権により保護されています。

この文書は、一切の改変を加えない場合においてのみ、自由に他人と共有することができます。

如何なる理由であれ、この文書の全部または一部を、著作権者の許可なく二次的に出版、頒布、

使用することを禁止します。

あなたに対価を支払ってアチューンメントを受ける者に対して、このマニュアルを配布することが出来ます

が、対価を取ってこのマニュアルだけを販売することは禁じられています。

このエネルギーの使いかたを他人に教えるために、完全に自分自身の言葉だけをつかってご自分の文書

を作成することは可能です。

その際は、Elemental Reiki のクレジットと www.elementalraiki.com へのリンクを入れるようにしてください。

また、このエネルギーをつかって新しいエネルギーシステムを作成することもできます。

翻訳のガイドラインについては、以下をお読みください。

http://www.scribd.com/doc/25465440/Elemental-Reiki-Manual-Policy

よろしくお願いします。

寄付について
寄付はいつでも歓迎します。1ドルからでも結構です。

www.elementalreiki.com/donate

その他のアチューンメント
Elemental Reikiには、もっと多くのレイキ・アチューメントやレイキ・システムがあります。

www.elementalreiki.com
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日本語訳について

Copyright 2013 久須木謙

http://www.camphortree.jp/

　この文書は、原著作者の使用許諾条件に基づいて作成されています。

　配布条件については、原著作者の著作権情報に従ってください。

　なお、原著作者の使用許諾条件に基づき、原文を以下に追記します。
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About the Age of Aquarius Attunement
We, as a planet, are currently transitioning from the Age of Pisces to the Age of Aquarius. While 
there is some debate on exactly when the switch will take place, a commonly mentioned date is 
2012, or more specifically, 11/11/11 (2011). The Age of Pisces on the positive brought us our 
world religions, but it also brought us religious wars. The Age of Aquarius will usher in energies 
favoring technology, communication, and community. Many spiritual teachers believe this will 
lead us into a new era of global peace and cooperation.

From the Kundalini Research Institute website: 

We are quickly approaching the long awaited transition to the Aquarian Age. Much has been 
written about this. In essence it is humanity’s transition from adolescence to maturity. We leave 
behind  the  Piscean  Era  and  enter  into  an  age  of  global  awareness,  radiance,  intuition  and 
cooperation, an era that will usher in an age of equanimity and prosperity, accompanied by an
evolution in our capacity to perceive, think, feel and sense. Such growth would mean that much 
would need to be left behind—old structures and ways of thinking, communicating and living will 
pass.  Confusion,  depression,  and  conflicts  will  increase  as  the  old  ways  of  holding  power—
politically, religiously, socially and personally—all fight their last fight. This period of testing and 
growth will last until 2038, when a new stewardship of this planet and our selves will be realized 
and peace will have an opportunity to prevail on Earth. 

http://www.kriteachings.org/1000day/1000_yrs_and_beyond.htm

As we make this transition, life may seemingly get more difficult as the “old structures” are torn 
down to make way for new ones. You can see evidence of this in our financial system, which 
underwent a tremendous upheaval in 2008. It may be that things could get a little worse before 
they get better, so it’s time to strap yourselves in for a wild ride!

The energies of this attunement are to help you weather this transition with greater ease and 
peace  of  mind.  Use  it  whenever  you  are  feeling  overwhelmed  by  the  world  or  needing 
additional grounding or centering even if things are “crazy” around you.
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To Activate
Sit  in  a  meditative  posture.  Chant  the  following  mantra  (words  in  bold,  translations  are 
underneath),  or  simply  focus  on  the  meaning  of  the  words,  imaging  the  Age  of  Aquarius 
energies (peace, cooperation, friendship, and intuition) entering your crown as you meditate:

Sat Siri  Siri  Akal

Truth, Projective Prosperity, Greatness • Great Undying One Who Knows No Death

Siri  Akal Maha Akal

Great Undying One Who Knows No Death • Infinite Who is Deathless

Maha Akal Sat Nam

Infinite Who is Deathless • Truth as Identity, Identity of All That Is

Akal Murat Wahe Guru

Embodied Form, Image of the Infinite • Ecstatic Totality of God and Existence

For a full meditation using this mantra, go to:

http://www.kriteachings.org/1000day/1000_yrs_and_beyond.htm 
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To Attune Others

Connect  to  your  higher  self,  and then the higher  self  of  the recipient.  You may optionally 
choose to repeat the mantra (above) to yourself as a centering prior to the attunement. 

Whether  in  person  or  via  distance,  sense  or  visualize  the  positive  qualities  of  the  Age  of 
Aquarius entering in through the crown chakra – peace, cooperation, friendship, and intuition. 

There is no time-limit or limit on re-attunements.

This  energy can be freely shared with anyone,  and it  is  also OK to charge for  providing  a 
personalized attunement if you offer attunements as part of your Reiki practice.
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Please share.
You may distribute this PDF (intact)

freely as you see fit.

Copyright Notice
This manual is protected by copyright. 

You can share this manual freely provided it is left entirely intact. 
You may not independently reprint, republish, or reuse the words in this manual for any reason.

You can give this manual to students that have paid you for an attunement,
but you cannot resell this manual separately.

You are welcome to create your own manual,
written entirely in your own words,

to teach people how to use this energy.

Please give credit to Elemental Reiki with a link to the website at:
www.elementalreiki.com

You are also welcome to use this energy to create a new energy system.

For translation guidelines, please read:
http://www.scribd.com/doc/25465440/Elemental-Reiki-Manual-Policy

Thank you. 

Donations
Donations are very much appreciated. Even a small donation of $1 helps:

www.elementalreiki.com/donate

Additional Attunements
More Reiki attunements and systems are available at Elemental Reiki:

www.elementalreiki.com
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